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リフォームのご契約
ありがとうございます!!

富山市O様邸 【現場打ち合わせ】

８月某日、現場にてクロス選び。
たくさんのサンプルの中から各
部屋の雰囲気に合わせてクロス
を選んでいく作業は私たちもワ
クワクします(^^♪
O様のお子様はご両親がクロス
選びをされている間はピクニッ
ク気分で楽しそうに遊んで待っ
ていてくれました！

家づくり
勉強会

家づくり
勉強会

富山市 U様邸新築完成しました

U様ご夫婦がのびのび過ごせるように、
家事動線やたっぷり収納を基本とし、
プライベート空間も充実させたいとい
うご希望通り、家族それぞれの部屋を
作りました。
ゆとりのある毎日を過ごせる

平屋の完成です。

富山市 T様 【リフォームご契約】

Tue



「イヤだったんだね」と声をかけ抱きしめる

CHILD
REAR ING

-ともに子育て-

ーイヤイヤ期との上手な付き合い方って？ー

一人ひとりの成長によって個人差はありますが、自己主張が強くなり、自分の気持ちを
押し通そうとするようになるため「イヤイヤ期」「第一反抗期」などと表現されます。
成長の証！！と思っていても、お手上げ状態なことも・・・

そんなママ・パパに試してほしい3ステップをご紹介！

落ち着ける場所へ移動する

空間が変わるだけでも子どもは気持ちを切り替えやすくなります。
人通りの多い場所から離れれば周囲の目をあまり気にせずに済むので、
おうちの方が、落ち着いて対処できるようになるというメリットも。

「イヤだったんだね」と声をかけ抱きしめる

子どもが落ち着くまで背中をトントンしてあげましょう。泣き出した原因
が何であれ、ママの体のぬくもりに触れて「気持ちを分かってもらえた」
と実感できると安心することも。

楽しいことへの切り替え

子どもは目の前のことしか見えてないことが多いので、「帰ったらおやつ食べようか」
など、楽しいことに意識を向けられるようにしてみましょう。

正解は一つではありません。時には“今日だけ特別ね”といった日があっても大丈夫。少しづつ成長していますよ。

●レンジで簡単よだれどり●
時短レシピ

Recipe

① 長ねぎをみじん切りにする。

② 鶏むね肉はフォークで数か所穴をあけ、ボウルに入れる。
そこに料理酒と砂糖を加えてなじませる。

③ 耐熱ボウルに移し、ラップをかけて６００Ｗの電子レンジ
で３分加熱したら裏返して、再度６００Ｗの電子レンジで
３分加熱する。粗熱が取れたら、５ｍｍ幅に切る。

④ ボウルに長ねぎとタレの材料を入れ、混ぜ合わせます。

⑤ お皿に鶏むね肉を盛り付け、タレをかけたら完成♪

・鶏むね肉 ２００ｇ
・料理酒 大さじ1
・砂糖 小さじ1
・長ねぎ 1/4本
〈タレ〉
・しょうゆ 大さじ1
・酢 大さじ1 
・砂糖 大さじ1 
・ラー油 大さじ1
・すりおろし

ニンニク 小さじ1

下準備で鶏むね肉の皮を取り除いておく！


