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202２年６月号

７/１６SAT・17SUN

10:00～17:00
完全予約制

５月某日、上棟式と手形式を執り行いました。
天候にも恵まれ、絶好の上棟日和でした(^^)/
９月の完成に向けてスタッフ一同心を込めて
作業を進めて参ります。

完成見学会 【富山市布目】

現場レポート 富山市 O様邸



CH I LD
REAR ING

-ともに子育て-

ー子どもの成長記録どう残す？ー

子どもの成長は一瞬で、忙しい日々に追われる中、つい記録することを忘れがちになります。後になって「あの瞬間を
写真に残しておけばよかった」「記録しておけばよかった」と後悔することもあるでしょう。また、些細な瞬間を写真に
収めていても膨大な量となってしまい、きちんと保管が出来ていないという方も少なくありません。
そこで今回はあなたに合った保管方法を見つけてみましょう。

① 母子手帳や育児ダイアリーで記録

母子手帳や育児ダイアリーには、成長を記録できるスペースがあります。

◆記録する日を決める
毎日記録する必要はなく、曜日や月初め・月終わりなど、記録する日を固定すると良いでしょう。

◆夫婦で協力して
できるだけこまめに記録したいという方は、夫婦で協力することで続けられる、
かつそれぞれが感じたことをお互いに知ることができます。

② スクラップブッキングやアルバムを作る

写真で成長記録を作る場合は、スクラップブッキングやアルバムがオススメです。

◆家族や友人と一緒に整理する
1人では作業を進めるのが難しい方は人と作ったりすることで、写真を整理する習慣が身につき、自然と長く続くでしょう。

◆楽しみながら作る
｢ベビーアルバム｣｢誕生日フォトアルバム｣｢家族アルバム｣とテーマ別に、コラージュ写真
を作ったり、イラストやコメントを記録することで特別感もあります。

◆経済的な工夫をする
ペーパークラフトや素材を無料でダウンロードできるサイトもあるため、積極的に利用し
てみましょう。可愛い包装紙やチラシに使われている挿絵も利用できます。

③ SNSを活用する

子どもの写真だけでなく動画も投稿できるので、成長記録として作ることができます。

◆夢中になりすぎない
子どもの成長を肌で感じながら、夢中になりすぎない範囲で投稿しましょう。
◆子どものペースに合わせる
子どもの機嫌などに合わせて予定を変更したり、｢今日はできなくてもいい｣ という余裕
を持つことも大切です。顔出しするかなども、家族と事前に話し合っておきましょう。

●味付たまご●

時短レシピ

Recipe

①ゆで卵を作る
②ポリ袋にゆで卵を入れ、お好みの濃さの
めんつゆを注いで空気が入らないように
袋をぴっちりしばる
③一晩つけて出来上がり♪

●リンゴシャーベット●

りんご１個を薄いイチョウ切りにし、ポリ
袋で砂糖大さじ１くらいとレモン汁少しを
入れよくまぜて冷凍するだけ！

ポリ袋でできるハイスピードレシピ


