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上棟式＆手形式

現場レポート 富山市U様邸

４月某日、上棟式を執り行
いました。当日は天気の良
い日で上棟式に相応しい
１日になりました。お家のカ
タチが見えてくると、実感
が沸いてワクワクしますね。
ご親族の皆さんと一緒に手
形式も無事に行うことが出
来ました。お施主様にも大
変喜んでいただき、私たち
スタッフも非常に嬉しく思
いました。
これからどんどん工事が
進んでいきます。７月の完
成が今から楽しみです。
スタッフ一同心を込めて作
業を進めて参ります。

GW休業 通常営業

はじめての家づくり ～資金計画編～

まだ無駄に家賃も払い続けますか？

唐突ですがあなたが支払ってる家賃はいくらですか？

敷金や礼金などを含めて今まで支払ってきた総額がいくらになるか計算したことがありますか？

例えば家賃６万円 敷金礼金２ケ月づつ８年間 アパートに住んでいると仮定しましょう。

支払総額は６００万円

賢明なあなたならお気づきですよね。

今まで支払ってきた総額が新築の頭金以上である事。
そして永遠に払い続ける！

しかも自分のものにならないという事。

もし頭金なしでも充分支払い可能な住宅ローンを知ったら？？



CHILD
REAR ING

2020年1月中旬より、日本国内で発生した新型コロナウイルス感染症。
2年経過した現在もなお、新型コロナウイルスは高い感染力を維持したまま、私たちの生活に影響を及ぼしています。
常時マスクの着用、在宅ワークや、会食などの自粛、 店舗の営業制限等、私たちのライフスタイルは大きく変化しました。
今回はそんな“ コロナ禍での子育て ”にスポットをあてていきたいと思います。

-ともに子育て-

ーコロナ禍の子育てが孤育てにー

近所の人、同世代のママ友や旧友… 以前は当たり前のようにランチへ行ったり、家族ぐるみの付き合いが出来る環境でした
が、近年はめっきり難しくなりました。
その影響から、“ 子育てについて相談しづらくなった… ”“ 会えないから、なんとなくこちらから連絡しにくい… ”
など、子育てについて悩みを抱えたまま、日々奮闘しているママ・パパが多いのではないかと言われています。
そこで、 子育ての孤立を防ぐヒントを探ってみましょう。

◆ 子育ての孤立を防ぐ“ つながり ”

1. オンラインで“ つながり ”を

相手の顔が見え、つながることが出来るオンライン。表情も見えるので会話も弾み、子育てについ
ての悩みも打ち明けやすいかもしれません。テイクアウトで自宅ランチをしながら、ママ友とオンラ
インランチはどうでしょう？話すことで気分転換にもなり、悩みのヒントも見つかるかもしれません。

我が子のことを誰よりも気にかけてくれる人は誰でしょう？そう、親です。 あなたが我が子を
誰よりも気にかけるように、あなたのご両親も気にかけてくれるはずです。電話やメールで声
を聞いてみましょう。たあいのない会話をするだけでも、気持ちが楽になるかもしれません。

行き先が未だ見えないコロナ禍ですが、しっかり感染対策をした上で、
周囲との“ つながり ”を大切に、孤育てから脱却しましょう！

毎日忙しくされていると思いますが、ご夫婦でゆっくり話が出来る時間はありますか？子どものこと、仕事のこと等々…
多く時間を共にしているパートナーだからこそ、分かり合えることも多々あるでしょう。子どもについての悩み等、自身が
抱えている荷物を一緒に抱えてもらうことで、不安もストレスも軽くなるかもしれません。

2. パートナーと“ はんぶんこ ”を

3. あなたを“ 気にかけてくれる人 ”に

●春野菜たっぷりスパニッシュオムレツ●
時短レシピ

Recipe

①具材を食べやすい大きさに切る。
②新じゃがを600Wの電子レンジで2分半加熱する。
③フライパンにオリーブ油を敷き中火でベーコンを炒める。
④玉ねぎ･アスパラ･②を加え塩コショウをし,強火で炒める。
⑤ボウルに卵を割り入れ,粉チーズ･コンソメを加えてよく混ぜ
④の具材を入れて混ぜる。

⑥フライパンにオリーブ油を敷き,
⑤を入れる。

⑦卵が半熟になったら,弱火にして
2～3分ほど蒸し焼きにする。

⑧ひっくり返して,裏面にも
焼き色をつけたら完成♪


