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-ともに子育て- 「４つの心がけ」
CH ILD
REAR ING

●時短エビマヨ●
時短レシピ

Recipe

・むきエビ ２００ｇ
・片栗粉 大さじ２
・オリーブオイル 大さじ2
・パセリ(乾燥) 適量
・黒こしょう(粗挽き) 適量

〈調味料〉
・マヨネーズ 大さじ2 
・ケチャップ 大さじ1 
・牛乳 大さじ1 

材料

作り方

①大きめな耐熱ボウルに調味料を混ぜ合わせる。

②別のボウルにエビを入れ、片栗粉を全体にまぶす。

③中火で熱したフライパンに
オリーブオイルをひき、
片栗粉をまぶしたエビを炒める。
中まで火が通り全体に焼き色
が付いたら、火からおろす。

④調味料が入った耐熱ボウルに
炒めたエビを入れ、和える。

⑤パセリと黒こしょうを散らしたら完成♪


