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スマホから簡単に
お申し込みいただけます



CH I LD
REAR ING

ともに子育て
「手足口病」

手足口病、
ヘルパンギーナ、

咽頭結膜熱（プール熱）
は毎年夏に小児を

中心に流行する
感染症です。

口の中の粘膜や手のひら、足の裏、足の甲などに水疱性の

発疹が現れ、1～3日間発熱することがあります。

口内炎の痛みから、飲食を受けつけずに脱水になることも

あります。 

飛沫や手指を介して感染するので、

十分な手洗いと手指消毒が大切です。

また、回復後も便にウイルスが排出

されているので、トイレ後やおむつ

交換後は手洗いと消毒を徹底しまし

ょう。

刺激のあるものは避けて、のどごしの良い冷たい飲み物や、

かまずに飲み込めるものを与えましょう。 

 例：麦茶
 牛乳
 冷めたスープ
 ゼリー
 プリン
 冷めたおじや

 豆腐

どんな症状？

【かかってしまった時の対処法】
感染を拡大させないため、

対策をしましょう

揚げ物に

ECOな
暮らし

住まいを涼しくする法 あれこれＥＣＯな暮らし

涼しく
暮らすレシピ

その２

よしず・緑のカーテン 打ち水大作戦
涼しく

暮らすレシピ

その１
   西に玄関があるような場合、西

日が遮りなくダイレクトに住まいの面を熱してし

まうので、特におすすめなのがよしず。但しマ

ンションはマンション規約等でベランダ置きを

禁止されている所もあるのでよく確認。緑の

カーテンは、住まいの壁面に直接当たる日光を

程よく遮ってくれるだけでなく、家の中から見た

人の目を涼しく感じさせてくれる効果が大きい。

またその熱を住まい内部に導かない効果もあ

る。よしずも緑のカーテンも難しい場合には、

オーニングや遮光カーテンの２重

かけ、ＵＶカットフィルムを窓に貼

るのも壁や窓からの暑さを避ける

工夫で有効。

打ち水で発生した水蒸気

は、水を撒いた場所にとどまらず空気と

混合しながら上昇していくので蒸さ

ない。また打ち水に使う水は、お風

呂の残り湯などの再利用を。

涼しく
暮らすレシピ

その３

掃除で涼しく

窓拭きは、窓を濡らして掃  

除することで窓に溜まった熱

が気化されて涼感が得られる。床拭きはな

るべく窓を開けて換気しながら硬く絞った     

雑巾で部屋の隅々から拭き取っ

ていくと、部屋全体が掃除前より  

もひんやり感じられる。
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