
News Letter

1 ２０２３

January

家づくり
勉強会

家づくり
勉強会

新年明けましておめでとうございます。

本年もスタッフ一同、皆様に喜んでいただけるよう、
更なるサービス向上に努めて参ります。

２０２３年は１月６日（金）から
平常通り営業させていただきます。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

日影工務店スタッフ一同

年 始 休 業

価格や条件が希望通りでも、その土地に建てたい家が建つ

とは限りません。

建築基準法による規制をはじめ、道路・風向き・日当たり・隣

地との境界線や高低差・ライフラインなども要チェックです。

災害リストや地盤強度も確認しておかないと、その対策に想定

外の費用がかかり予算オーバーなんてことになりかねません。

候補地が見つかったら、検討している住宅会社に建築のプロ

目線で土地を見てもらいましょう。

素人判断で購入せず、必ずプロの見極めを聞くことが必要不

可欠のポイントとなります。

はじめての家づくり

土地探しから、土地決定まで。
ご予算に合ったベストな土地探しをサポート致します。
お気軽にお問い合わせください！

新年のごあいさつ 富山市 T様 ショールーム見学

ショールームでは最新
設備はもちろん、生活
シーンをイメージした
空間で理想の暮らしを
体感することが

できます(^^♪



平日のママとパパの家事・育児にかける1日あたりの時間

ママ・・7時間34分 パパ・・1時間23分

たとえ週に1日だけでも利用することで肉体的にも精神的にも負担は軽くなります。

① 外部のサービスを利用する（ベビーシッター･家事代行など）

② 役割分担を明確に決める
パパにもできることは､たくさんあります。話し合いをして明確に。

③ 交流の場を作る
つらさや悩みを1人で抱え込まないでください。児童館や､SNSなどで
愚痴を言うだけでも楽になったりします。

乗り越える３つのコツ

ワンオペとは「ワンオペレーション」の略。
育児の大部分を一人で担うママは､寝る時間がまとめてとれない､ゆっくりトイ
レにも行けないなど肉体的にも精神的にも追い詰められ､休めないのが現実です。

ママ

パパ

近年では､家事･育児を積極的にしているパパも増えていますが､
それでもママの負担は多いのです。

家事の手を
抜いてみましょう。
完璧じゃなくて

いいんです。

具だくさん！あったかスープ 材料（４人分）

大根 １０㎝
白菜 １/６
ベーコン１～２枚
ホールコーン 適量

乾燥野菜ミックス
ニンジン
ゴボウ
小松菜
ヒジキ

水 ６００cc
塩麹粉末 適量
和風だし 適量
塩 適量
コショウ 適量
片栗粉 適量

全部で
１０ｇ

C H I L D
R E A R I N G

① 大根は皮をむいて薄いいちょう切り､白菜･ベーコン
ともに1cm幅に切ったら鍋に入れて､水と一緒に材
料が柔らかくなるまで煮る

② 材料が煮えたら､さらに乾燥野菜･ホールコーン
を入れ､片栗粉以外の調味料も投入！

③ 最後に水で溶いた片栗粉を
入れとろみがついたら
出来上がり♪
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