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富山市Ｏ様邸完成しました!!

11月号

Sat

玄関の横に
手洗器を設置し

家族が手洗いを
習慣化しやすい
スタイルを実現
しました!!

階段を
上がった先には
天井までの
造作本棚!!

和室の扉を
開けると２７畳の
開放的なリビング。

必要な時は個室にできる
フレキシブルな空間に

仕上がりました。

キッチンは
お施主様
こだわりの

オールステンレスの
アイランドキッチン

奥様が
スムーズに家事が

できるよう、
玄関ホールからリビング・
ランドリールーム・ウォ
ークインクローゼットへ
回遊可能なストレスの

ない動線を確保
しました。

暮らしやすさを追求した

回遊動線の和モダンライフ

家づくり
勉強会

家づくり
勉強会



適度に手を抜くことが大事。

CHILD
REAR ING

-ともに子育て-

ー兄弟は上の子をしっかりとー

子どもは兄弟で親の
取り合いっこをしてしまいます。
自分が一番愛されていると感じる
と、兄弟に優しくできますが、下ばっ
かり可愛がって・ ・・。と感じると下の子
に意地悪をしたくなってしまいます。
上の子と二人っきりになるチャンスを
つくり、一日一回ギューっと抱きしめて
「大好きだよー！」と言ってあげて
ください。 心が満たされて下の子
にも同じことをするように

なるのです。

ママのお手伝いを
する育メンパパが増えています。
ママからしたらありがたいことで
す。しかし、子どもが1歳半くらいまで
はママがいいものです。この時期にパ
パは何をしてあげたら良いか・・・ それは
ママを愛してあげることです。
「頑張ってるね」「いつも ありがとう」
「なにか手伝おうか」など、少しの
気づかいでママは母性いっぱい
になって子育てを楽しんで

くれると思います。

適度に
手を抜くことが

大事。

時短レシピ

Recipe

・キャベツ １０枚
・ﾍﾞｰｺﾝﾊｰﾌﾀｲﾌﾟ １０枚
・玉ねぎ １/２個
・ｺﾝｿﾒｷｭｰﾌﾞ ２個
・塩コショウ 適量
・お湯 ３カップ
・ローレル ２枚

① キャベツは１枚づつはずし、電子レンジで３分ラップをして加熱

② 芯の厚みが均等になるように切りベーコンを中央に置き芯の
部分からクルクルと横のキャベツをおりたたみながら巻いていく

③ 巻き終わりに爪楊枝をさしていく

④ 鍋に薄切りにした玉ねぎを入れベーコンロールを敷き詰めていく

⑤ お湯とコンソメキューブ、
ローレルを入れ火にかける

⑥ 沸騰したら弱火で８分煮込み、
塩コショウして完成♪

●ベーコンキャベツロール●
肉だねなし!!


