
はじめての家づくり ～資金計画編～

・銀行ローン （民間融資） ・・・・・・ 地方銀行や都市銀行、信金や労金、ＪＡなど
・フラット３５ （協調融資） ・・・・・・ 民間と公的融資の中間
・財形住宅融資 （公的融資） ・・・・・・ 財形貯蓄をしている方

住宅ローンの種類

住宅ローンの金利タイプ 変動型

代表的には民間融資機関の
金利タイプ｡金利は半年ごと
に、返済は５年に１度見直さ
れるのが一般的です。

固定期間選択型

３年・５年・１０年・２０年など、
金利が固定される期間を
選べるのが特徴です。

全期間固定型

代表的なものはフラット３５
です。返済期間の金利が
事前に決められ、一定で
あることが特徴です。

住宅ローン返済について 住宅ローンの返済には、主に2タイプがあります。

News Letter

富山市 E様邸

web-site

現場レポートや

イベント情報などを
更新していきますので

フォロー・いいね！お願いします！！

FollowMe!

・元利均等返済

毎月返済する金額
が一定の返済。

ご家族の条件に合った、借入や返済の計画をしていきましょう!!

返済期間

0 返済期間0 返済期間

返
済
額

返
済
額

・元金均等返済

毎月の返済額のうち、
元金が一定の返済。



ハーブティでリラックス Tea Time
春になると目がかゆくなったりムズムズする･･･。
アイブライトはその名の通り､こうした目の不快感を
解消してくれるハーブです｡抗炎症作用があり､目の
充血や炎症を和らげてくれます｡花粉症の症状には
ネトルやエルダーフラワーなどとブレンドするのが
おすすめ｡また､アイブライドは疲れ目や充血も解消
してくれるので､パソコンやスマホなどで使いすぎた
目を癒してくれます｡

目の万能薬 アイブライト
ムズムズする目のかゆみに。
疲れ目や充血に。

Recipe

時短レシピ

・ごはん…………… 200g
・鶏ひき肉………… 80g
・玉ねぎ…………… 50g
・水 ……………… 80ml
☆カレールー……… 20g
☆有塩バター……… 20g
☆ケチャップ………大さじ1
☆無糖ヨーグルト…大さじ1
☆すりおろしニンニク

……小さじ1

材 料

簡単バターチキン
キーマカレー

① 玉ねぎをみじん切りにする。

② 大きめの耐熱ボウルに
玉ねぎ・水・☆（調味料）を入れ､
さっくりと混ぜ合わせ､
ラップをかけ600ｗの
電子レンジで5分加熱する｡

③ 電子レンジから取り出し､鶏ひき肉が
ほぐれるように混ぜ合わせ､再度ラップ
をかけて鶏ひき肉に火が通るまで６００W
の電子レンジで3分加熱する。

④ ご飯をよそってカレーをかけたら出来上がり♪

～作り方～


